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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas

Fecha 28/09/2026

Tema MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES DESDE SU PROPIA ALTURA
En la mafiana de hoy la profesional Diana Vargas, realizo a las familias la siguiente

socializacion:

OBJETIVO

Brindar a las familias informacién y recomendaciones practicas para reducir el riesgo de
accidentes ocasionados por caidas de su propia altura, fortaleciendo habitos de prevencion,
supervision y autocuidado tanto en el hogar como en los diferentes espacios del jardin
infantil, promoviendo ambientes seguros para los nifios y nifias.

ANTES DE LA SOCIALIZACION

Como preparacion para la actividad, se elabord un volante informativo dirigido a las familias,
utilizando un lenguaje claro, sencillo y preventivo, en este material se recopilaron
recomendaciones relacionadas con las principales situaciones que pueden favorecer las
caidas de los nifios, nifias y adultos, tales como pisos himedos, juguetes u objetos ubicados
en zonas de circulacion, escaleras, desniveles, superficies deterioradas y desplazamientos
apresurados.

Desarrollo Se organizé el contenido del volante con orientaciones que pudieran ser faciimente
comprendidas y aplicadas por las familias en sus hogares y durante el ingreso, permanencia
y salida del jardin infantil.

DURANTE

Se realizé la entrega y socializacion del volante a las familias, explicando la importancia de
reconocer oportunamente las condiciones que pueden generar accidentes por caidas y de
adoptar medidas preventivas en la vida cotidiana.

Durante la socializacion se resaltaron las siguientes recomendaciones:

 Mantener los pasillos, habitaciones, escaleras y zonas de circulacidn libres de
objetos y obstaculos.

» Recoger juguetes, zapatos y otros elementos después de utilizarlos, evitando
dejarlos en lugares de paso.

» Limpiar y secar inmediatamente cualquier liquido derramado en el piso.

« Evitar que los nifios y nifias corran en espacios donde puedan presentarse
superficies resbalosas o desniveles.
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Utilizar calzado adecuado, cerrado y con buena adherencia.
Acompaiiar a los nifios y nifias al subir o bajar escaleras y ensefarles a utilizar
correctamente los pasamanos.

» Evitar dejar objetos que puedan provocar tropiezos en escaleras, puertas o
corredores.

e Supervisar a los nifios y nifas durante sus juegos y desplazamientos,
especialmente en espacios nuevos o con posibles riesgos.

« Verificar que los espacios de juego y descanso sean seguros y se encuentren
organizados.

e Informar oportunamente al jardin infantil sobre cualquier situacién o condicion que
pueda representar un riesgo para los nifios, nifias, familias o colaboradores.

Se enfatiz6 en que la prevencién comienza con pequefas acciones cotidianas y que la
seguridad es una responsabilidad compartida entre la familia y el jardin infantil.

DESPUES

Al finalizar la entrega del volante, se reforzé la importancia de poner en practica las
recomendaciones compartidas tanto en el hogar como durante los diferentes momentos de
interaccion con el jardin infantil.

Asimismo, se promovié el compromiso de las familias para identificar, prevenir y
comunicar oportunamente cualquier situacion que pueda ocasionar una caida,
fortaleciendo asi la corresponsabilidad entre familia y jardin infantil en la proteccion y
bienestar de los nifios y nifas.

Se adjunta listado de
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